
Speisekarte 
 

Afghanistan 

1 Gasa Qabli ‐ Lammfleisch, Hähnchen mit Rosinenreis und Gemüse 

Gambia / Somalia 

2 Hähnchen mit Reis und Zwiebeln 

3 Lammfleisch, Couscous, Kartoffeln und Zwiebeln 

Iran 

4 Kaschk Bademjan – Auberginengericht mit Minze, iranischer Joghurt und Zwiebeln 

Irak 

5 Hähnchengericht mit Reis und Bohnen 

6 Reisköfte mit  Lammfleischfüllung 

7 Biryani – Lammfleisch, gebratener Reis, weiße Bohnen mit Tomatensauce 

8 Bulgur mit Lammfleisch, Zwiebeln und Käse  

9 Yaprach – Gefüllte Weinblätter mit Reis, Lammfleisch und Gemüse 

Syrien 

10 Gegrilltes Hähnchen mit gewürzten Kartoffeln, Zitronen und Knoblauch 

11 Maqluba – Lammfleisch, Reis, Auberginen, Kartoffeln 

12 Shish Barak – Lammfleisch, Reis mit Joghurtsauce 

Deutschland 

13 Rindergulasch mit Spätzle 


